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Пояснительная записка
Пособие «Ритмические таблицы» предназначено для учащихся 

1–6-х классов Дополнительной предпрофессиональной общеобразователь-
ной программы «Хоровое пение» детской школы искусств. Пособие явля-
ется приложением к учебным программам «Сольфеджио» и «Ритмика».

Цель — иметь практическое приложение к программам сольфеджио 
и ритмика с упражнениями для освоения всех длительностей и ритмиче-
ских групп, которые необходимо пройти в курсе сольфеджио и ритмики 
для приобретения следующих навыков:

1.	Навык перехода от одной длительности к другой;
2.	Навык чтения ритмических групп, изучаемых в курсе сольфеджио 

и ритмики;
3.	Навык чтения ритма по тактам, где возможно сочетание разных дли-

тельностей и разных ритмических групп.
Распределение размеров и ритмоформул по годам обучения осущест-

вляется согласно программным требованиям:
1 класс — смена длительностей и четверть с точкой и восьмая в раз-

мерах 2/4, 3/4 и 4/4. Пауза. Затакт. 
2 класс — короткий пунктир, восьмая и две шестнадцатых, две шест-

надцатых и восьмая в размерах 2/4, 3/4 и 4/4. Размер 3/8 с простыми вари-
антами группировки: четверть с точкой, три восьмые, четверть восьмая, 
восьмая четверть, шесть шестнадцатых, восьмая с точкой — шестнадца-
тая — восьмая.

3 класс — четверть с точкой и две шестнадцатых, двухдольная синкопа 
основной вид и разновидности.

4 класс — триоль, размер 6/8, паузы.
5 класс — синкопа трех и четырехдольная.
6 класс — лиги.

Методические рекомендации
Предлагаемый практический материал по освоению размера и ритма 

распределяется в 10 таблицах следующим образом:
1)	размер 2/4.
	 Ритмические группы: длинный и короткий пунктир, восьмая — две 

шестнадцатых, две шестнадцатых — восьмая;
2) размер 3/4.
	 Ритмические группы: длинный и короткий пунктир, восьмая — две 

шестнадцатых, две шестнадцатых — восьмая;
3)	размер 4/4.
	 Ритмические группы: длинный и короткий пунктир, восьмая — две 

шестнадцатых, две шестнадцатых — восьмая;
4)	размеры 2/4, 3/4, 4/4. Лиги;
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5)	размеры 2/4, 3/4, 4/4. Ритмические группы: четверть с точкой и две 
шестнадцатых;

6)	размеры 2/4, 3/4, 4/4. Ритмические группы: Двухдольная синкопа 
(основной вид и разновидности);

7)	размеры 2/4, 3/4, 4/4. Ритмические группы: Триоль;
8)	Размеры 3/8, 6/8. Ритмические группы: триоль, синкопа;
9)	размеры 3/4, 4/4, 3/8. Синкопы 3, 4-дольные;
10)	размеры 2/4, 3/4, 3/8. Паузы.
Одна таблица может изучаться в двух классах. Например, первые три 

таблицы осваиваются в течение двух лет (1 и 2-й год обучения): первый 
год — ритмоформула четверть с точкой и восьмая, второй год — корот-
кий пунктир и восьмая — две шестнадцатых. Остальные таблицы — в 
течение 3–6-х классов. 

Работа по ритмическим таблицам осуществляется следующим обра-
зом: выбирается необходимый размер, длительности или ритмические 
группы, которые необходимо освоить или повторить. Длительности и 
ритмические группы находятся в определенной таблице в пособии. На-
пример, ритмическая группа триоль в таблице № 7. Затем в данной та-
блице выбирается нужное место. Например, в таблице № 7 размер 2/4. 
Далее, после необходимых приготовлений (например, повторение дли-
тельностей, ритмических групп), таблица читается сверху — вниз или 
снизу — вверх целиком или до обозначенного преподавателем момента. 

Ниже более подробно приводится порядок освоения таблицы: 
1.	Анализ длительностей (1 класс) или ритмических групп.
2.	Повторение перехода от одной длительности к другой с дирижиро-

ванием.
3.	Повторение ритмических групп.
4.	Чтение таблицы.
Таблицу можно читать по одному, группой учащихся, всем классом 

целиком сверху — вниз или по 2–4 строчки, передавая чтение следую-
щих строчек другой группе участников — «ручеёк». Постепенно появ-
ляется навык чтения длительностей и ритмических групп в различных 
размерах. Читать таблицу можно любыми ритмослогами на усмотрение 
преподавателя, например, на слог «та». Освоение длительностей и рит-
мических групп происходит на основе пульсации четвертями, восьмыми 
или шестнадцатыми. Например, для освоения длинного пунктира или 
двухдольной синкопы необходима пульсация восьмыми, а короткого 
пунктира — шестнадцатыми.

Читать таблицу можно с музыкальным сопровождением. В этот мо-
мент происходит наложение ритмического рисунка таблицы на рит-
мический рисунок сопровождения. Такой вариант работы над ритмом 
даёт ещё более прочные навыки освоения длительностей и ритмических 
групп.
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Размеры 2/4, 3/4, 4/4
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Четверть с точкой 
и две шестнадцатые
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Синкопа
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Триоль
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Размеры 3/8 и 6/8
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Синкопы 3–4-дольные 
внутридолевые
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Паузы
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Лиги
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